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Vous désirez prendre une bonne résolution? Une idée enrichissante serait d’arrêter de fumer 
et d’investir les économies ainsi réalisées dans votre REER ! 
 

Si vous cessez de fumer, vous risquez de vivre plus longtemps; ce qui signifie plus d’années 
de retraite en perspective. Vous aurez alors besoin de plus d’argent dans votre REER. Pas 
de problème, il vous suffit d’investir les économies réalisées en n’achetant plus de cigarettes. 

En effet, voici ce que vous pourriez accumuler dans votre REER, selon le nombre d’années 

 

Basé sur un paquet de cigarettes par jour (8 $ multi

Années / Taux 4 % 5 % 6 % 8 %

10 ans   35 058 $   36 727 $   38 488 $   42 301 $
25 ans 121 606 $ 139 363 $ 160 204 $ 213 469 $
40 ans 277 475 $ 352 735 $ 451 905 $ 756 445 $

fil du temps, vous économiseriez encore plus à arrêter de fumer. 

 n’est pas assez pour vous? Ça tombe bien, car il y a mieux
placerez tout cet argent dans votre REER, vous aurez droit à un retour d’impôt. Par exemple, 
si votre taux marginal d’imposition1 se situe à 42,4 %, vous obtiendrez 1 238 $ de retour 
d’impôt à chaque année en plus d’accumuler les sommes du tableau précédent! 

Si vous avez un taux marginal d’imposition de 50 %, vous n’avez qu’à dim
consommation de cigarettes de 50 % pour pouvoir accumuler les montants précédents dans 
votre REER! Dans ce cas, le retour d’impôt servira à payer les cigarettes que vous 
continuerez à fumer… 

                                      
1 Taux marginal d’imposition : taux d'imposition qui s'applique sur la tranche la plus élevée de revenu imposable. 



 

Vous pouvez également choisir de réinvestir dans votre REER toutes les économies que 
vous réalisez en cessant de fumer, incluant cette fois-ci les retours d’impôt obtenus en 
investissant dans votre REER. Voyez ce que ça peut vous rapporter : 

Années / Taux 4 % 5 % 6 % 8 %

10 ans   60 864 $   63 763 $   66 819 $      73 439 $
25 ans 211 122 $ 241 950 $ 278 132 $    370 606 $
40 ans 481 726 $ 612 387 $ 784 557 $ 1 313 272 $

 

Vous ne fumez qu’un demi-paquet de cigarettes par jour ? Vous n’avez alors qu’à diviser par 
deux les chiffres des tableaux précédents. Doublez les montants si vous fumez deux paquets 
par jour. 

En somme, au lieu de fumer un paquet de cigarettes par jour, vous pourrez investir l’argent 
dans votre REER, ainsi que les retours d’impôt que vous recevrez, et accumulerez ainsi une 
petite fortune! Sans compter que la plus grande fortune que vous aurez n’apparaît pas dans 
les tableaux précédents : c’est une meilleure santé pour vous et vos proches… 

 
CCEENNTTRREE  DDEE  RREENNSSEEIIGGNNEEMMEENNTTSS  
(418) 525-0337 
(514) 395-0337 
Numéro sans frais : 1 877 525-0337 

 

Des commentaires? 

 

www.lautorite.qc.ca 

 

 

 

 

L’Autorité des marchés financiers vous propose ces renseignements à titre d’information. Elle n’offre aucun 
conseil sur l’achat de produits ou l’utilisation de services financiers particuliers.  
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